透析前之注意事項
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我今天要洗腎（透析），我要注意什麼？
1.透析前先以肥皂清洗廔管處之手，並保持乾淨

2.有雙腔導管的患者，醫護人員協助浸泡消毒管路5-10分鐘時：

A.注意雙腔管路「豆豆」有無鬆脫、管夾有無移位，避免出血

B.其管路2/3要浸泡在消毒液內

C.並注意消毒液有無滲漏

3.正確的體重測量：

A.應注意體重機測量前要歸零
B.體重機機體無其他物品牽扯

C.正確的坐姿

D.衣著厚薄一致

E.輪椅的重量

F.飲食量的磅重

4.有活動式假牙者，先移除假牙、以防析中血壓下降致異物梗塞

5.勿空腹過久就進行透析治療，以防血壓下降及低血糖之不適症狀

6.穿寬鬆的棉質衣服，在透析進行時較舒適

7.為預防洗腎併發症，在透析前如果有下列不舒服情形，請先告訴
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護理人員：
A.全身無力、手指麻痺、嘴唇麻木、胸悶、舌頭僵硬、說話困難

B.等現象，需懷疑是否為血鉀過高

C.喘、呼吸困難

D.發燒
E.跌倒或外傷，尤其是頭部撞擊
F.血管通路問題：

☆血管通路阻塞(無咻咻聲及博動感)

☆血管通路感染(紅、腫、熱、痛) 

☆血管通路出血、瘀青、血腫

G.出血現象：

☆局部出血

☆解黑便

☆女性月經來潮

☆解小便有灼熱感、疼痛或血尿

H.預備要拔牙或開刀
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I.血壓太高或太低

J.四肢無力

K.心跳太快或太慢

L.腹痛、腹瀉

M.持續頭痛

N.激烈胸痛

O.感冒、咳嗽



























































































































































































