透析後之注意事項
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洗腎（透析）後當日，我要注意什麼？
1. 下機後評估止血帶是否過鬆（致血液流失）或過緊（影響廔管功能），15~20分確定止血後應循序漸進鬆綁止血帶，或以止血帶束縛才可離院

2.穿長袖衣服時，止血後不要將衣袖立即放下，以免出血未發現

3.保護傷口的紗布要保持清潔、乾燥，確定止血後才可將紗布取下

4.透析後若有血腫形成，24小時內要冰敷以達止血、止痛；24小時後再熱敷及塗抹消瘀血藥膏，以促進血循及消腫

5.收針回家後，若有針孔再度出血或滲血時，先壓迫止血10分鐘以上，再以碘酒消毒，重新覆蓋無菌OK繃或紗布

6.正確測量體重

7.透析後第一餐應多補充食物及水分並於餐後小睡一下，於第二餐起再限制水份攝取，避免不平衡症候群之不適
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洗腎（透析）後隔日，我要注意什麼？
1.持續注意血壓之變化，若有不適時更應測量血壓，適時與醫院醫護人員聯繫
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2.執行廔管的照護（熱敷、握球運動）

☆觀察傷口是否不易止血及有無內出血情形
☆注意廔管周圍是否有感染（紅、腫、熱、痛）情形

☆勿在廔管周圍抓癢，以免造成傷口感染

☆觀察廔管的功能是否正常（有咻咻聲、搏動感、彈性良好）
3.注意飲食（熱量、蛋白質、水分、電解質）的適當攝取，維持兩次透析間之增重＜5％

4.養成按時服藥的習慣，勿自行停藥或更改劑量或吃中藥

5.養成良好的衛生習慣、勿抽菸及喝酒

6.養成定時排便的習慣 

7.適當的運動，汗水要通

8.充足的睡眠，開朗的心情

9.若有下列症狀時應儘速就醫

☆呼吸喘

☆全身無力、手指麻痺、嘴唇麻木、胸悶、舌頭僵硬、說話困難等現象，需懷疑是否為血鉀過高

☆血壓及心跳變化太大不會自行處理者

☆血管通路阻塞或感染或出血不止

· 發燒
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