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肝炎
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A型肝炎
	◎傳染途徑：經口傳染，多為不潔的水和食物所引起
◎症    狀：嘔吐、腹瀉、發燒、頭痛、黃疸、體重下降
◎預防方式：勤洗手。不生食，尤其海鮮類。施打A型肝炎疫苗
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B型肝炎
	◎傳染途徑：經由血液、體液傳染，如開刀、輸血、注射、紋身、紋眉、穿耳洞、性行為、胎盤垂直傳染
◎症    狀：食慾不振、全身無力、疲倦、嘔吐
◎預防方式：不熬夜、不喝酒、不亂服藥、睡眠充足及吃有營養的食物
※慢性肝炎會轉變肝硬化，嚴重則惡化為肝癌
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C型肝炎
	◎傳染途徑：經由輸血、針頭、針灸、紋身、穿耳洞、刮鬍刀或牙刷等
器械重覆使用或消毒不全所致
◎症    狀：倦怠感、嘔吐、食慾不振、全身無力
◎預防方式：不熬夜、不喝酒、不亂服藥、睡眠充足及吃有營養的食物
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D型肝炎
	◎傳染途徑：主要由靜脈毒癮和性行為
※D型肝炎病毒是一種缺陷型病毒，必須與B型肝炎同時存在
若同時感染B與D型肝炎者，病情較嚴重且癒後差，易引起猛暴性肝炎而致命
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E型肝炎
	◎傳染途徑：含病毒飲用水
◎症    狀：嘔吐、腹瀉、發燒、頭痛、黃疸、體重下降
※發病突然，恢復快
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肝炎有哪些種類？我要如何遠離它？


























































































































































































