增重<乾體重的5%之重要性
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什麼是增重小於乾體重的5%？

就是兩次洗腎間體重增加不能超過乾體重的5%

每天早上量體重，若增加太多，請減少當天水分攝取！

＊例如：體重50公斤，則下次洗腎前體重增加不要超過2.5公斤

(約每日增加不要超過1.25公斤)

體重60公斤，則下次洗腎前體重增加不要超過3.0公斤

(約每日增加不要超過1.5公斤)
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增重為什麼要小於乾體重的5%？

1.避免洗腎中血壓下降、抽筋、不平衡症候群等不適症狀發生

2.減少肺積水、高血壓、充血性心衰竭合併症發生

[image: image6.png]



[image: image3.png]










































































































































