何謂腎臟移植（換腎）
[image: image11.wmf]腎臟移植之『捐腎者』與『受腎者』要如何選擇？

腎臟移植根據捐贈者的來源可分為兩大類：活體移植及屍腎移植
◎捐腎者之選擇 :
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年齡小於65歲

2. 無系統性疾病，如高血壓、糖尿病，全身性感染症

3. 無腎臟疾病，且腎功能正常

4. 無惡性疾病。但原發性腦瘤之患者除外

5. 無B型肝炎及愛滋病
若為屍腎移植，最好再加下列條件：

1. 尿量維持在0.5 cc/kg/hr以上

2. 正常的尿素氮及肌酸酐

3. 溫血缺血時間小於60分鐘

◎受腎者之選擇：

一般認為一歲以上，70歲以下皆適合腎移植。但有下列任何情況者不適合：

1. 散播性惡性腫瘤
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頑固型心衰竭

3. 慢性呼吸衰竭

4. 進行性肝病

5. 嚴重的血管病變（心,腦及周邊血管）

6. 嚴重的先天性尿路異常

7. 無法治療之慢性感染症

8. 愛滋病

9. 持續性的血液凝固異常疾病

10. 嚴重的心智退化

11. 控制不良的精神病患，酒精中毒或藥物濫用者

12. 重度透析癡呆症
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腎臟移植前，我要準備些什麼？

◎免疫學檢查：

1. 血型

2. 組織型：其吻合度越高者排斥機會越小
3. 交叉試驗：如有反應，即表示受腎者血中有抗體存在，則不可進行腎臟移植，否則將引起超急性排斥
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混合淋巴球培養：用以偵測受腎者對捐腎者免疫反應之強度。由於需費時數日，僅適用於活體移植
◎一般性檢查：
包括各種常規檢查、生化檢查、胸部X光、心電圖、腹部超音波、病毒篩檢。其中以肝功能及肝炎標記之檢查最為重要！
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腎臟移植的手術（開刀）方法

移植腎通常置於右側腸骼窩。但也有人置於左側腸骨窩。若是第二次腎移植則只能置於左側。

◎手術主要包括血管之吻合及輸尿管與膀胱之銜接：

1. 動脈之吻合方式：以端對端方式接在內腸骼動脈

2. 靜脈之吻合方式：以端對側接在外腸骼靜脈
3. [image: image9.png]


輸尿管與膀胱之銜接：經由一段“粘膜下隧道”開口於原輸尿管開口之外側
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