何謂EPO
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EPO 是什麼?
EPO（紅血球生成激素）是一種人工合成紅血球生成素：

可改善長期血液透析患者貧血情形，及治療尚未洗腎的腎因性貧血病人

★目前使用的有兩種：

	
	宜保利血 Eprex
	容可曼 Recomon

	成分
	是一種由DNA重組科技所組成的蛋白質
	重組人類紅血球生成素

	分子量
	30000道爾頓
	30000道爾頓

	注射方式
	皮下注射 或 靜脈注射

腎友則建議靜脈注射
	皮下注射 或 靜脈注射

	半衰期
	靜脈注射4-12小時；皮下注射13-28小時
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★保存方式：
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1.溫度維持在2℃－8℃，持續存放冰箱內

2.若要外出使用，可在室溫(25℃)存放最多三天的時間
★適應症：
1.治療與慢性腎臟功能失調有關的貧血症狀或因此需要輸血的患者

2.治療與癌症化學治療有關的貧血
★作用：
1. EPO作用在骨髓中的紅血球生成前區細胞,使網狀細胞増生,轉變成紅血球
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EPO的代謝主要由肝臟負責

3.正常人血中EPO的濃度：中午最低，半夜前最高

★副作用：
1.初期使用有感冒症狀：一般發生於靜脈注射90-120分鐘内
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2.少數有肌肉疼痛、頭痛、肩部不適或结膜炎

3.心血管系統：如高血壓
★EPO使用後效果不彰,必須考慮下列因素：
1.鐵質不夠

2.血液流失

3.感染或發炎

4.維生素缺乏

5.透析不足
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6.副甲狀腺機能亢進

7.溶血

8.鉛中毒

9.引起貧血之合併症

10.藥物
11.EPO量不足

應針對以上這些問題去做改善及治療，才有效果！
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