做個洗腎的模範生
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前言
    大家都知道要達到成功的洗腎所具備的條件有：

    1.好的硬體設備及器材（如：洗腎機、人工腎臟）
    2.專業的醫療團隊
    3.患者本身的自我照顧及充分與醫療人員配合

    以上的因素缺一不可！
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我要如何才能做個洗腎的模範生呢？
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1.心理及生活的調適：

    把洗腎納入日常生活中，養成獨立的精神，凡事自己來儘量不要影響到其
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    他人
2.充實有關洗腎知識：
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腎友本身應多看、多聽真正腎臟專家所寫所說的洗腎相關資料，勿道聽塗說，如有疑問，隨時向洗腎室醫護人員詢問及討論

3.自我照顧及檢查：

a.血管通路是洗腎患者的生命線。平常須注意針孔有無出血，隨時觸摸廔管處查看有無血流震動感，多作握球運動、熱敷及抬手以保持血流通暢及消除腫脹

b.千萬不要以作廔管之手當枕頭，並保持廔管週邊清潔。在打針前先自行
 以肥皂加以清洗以減少感染機會
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    適當的飲食與充足的營養是很重要的。接受常規的洗腎，飲食只要把握幾
    個大原則，不要鑽牛角尖什麼都不敢吃，反而造成營養不良、貧血、導致

    併發症發生
a.不吃生楊桃─會不停的打嗝
b.不吃太鹹─會多喝水且會導致血壓升高
    c.魚、肉、豆（黃豆）、蛋、奶類可適量攝取，但要注意每個月血液生化報
     告的變化，聽取醫護人員的指導
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    d.每天定時磅體重以警惕自己是否體重增加過多

5.遵從醫護人員指示做事：

a.依照常規進行足量透析，不可自行偷工減料
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b.洗腎藥物每種都有其使用目的，不可自作主張吃吃停停

6.不輕言放棄工作多參與戶外活動：

a.許多腎友常規洗腎後，一樣有工作能力，只需要將工作時間略作調整

b.新腎友可跟老腎友相互交換正面的心得，可獲得額外的經驗及常識

c.只要體力能負荷，多運動可增強體力、促進食慾及減少便秘；還能有效

 控制血壓及血脂肪
綜合以上所述，平常就要洗得夠、吃得好、放開心、遵從醫護人員指導及照常工作，要作一個快樂的洗腎模範生就不難了。
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