糞便常規檢驗判讀方法
	檢驗項目
	
正常值
	目標值

(腎友)
	判  讀  方  法

	大便常規檢查-     

Color
	顏色


	淡黃色

深褐色
	淡黃色

深褐色
	◎綠色：食用菠菜（因未改變的膽綠質及葉綠素及腸內容物酸性時）

◎灰綠色：口服抗生素

◎柏油色（黑便）：上腸胃道出血

                 服用甘草、鐵劑、活性碳、豬血或動物肉類含血
◎鮮紅色（血便）：大量的上腸胃道出血
            下腸胃道出血（大腸、直腸、肛門痔瘡）

            阿米巴痢疾（黏液中帶血便）

            未消化的番茄、甜菜

◎暗紅色：過量的咖啡、可可、巧克力、櫻桃

◎褐黑色：過量的肉類
◎灰白色：膽道結石、膽道阻塞（阻塞性黃疸時缺乏尿膽素成無膽汁性

                              糞便）
          胰臟病（脂肪過量）

          X-ray 檢查時有使用鋇劑

	Appearance
	外觀
	柔軟棒狀
	柔軟棒狀
	◎軟水樣便：腹瀉及使用瀉劑後、急性腸胃炎、細菌性下痢、阿米巴痢

            疾、潰瘍性大腸炎、腸結核、直腸癌
◎過硬結塊便：習慣性便秘、腸道筋攣
◎氣性便：口炎性腹瀉（軟糊狀併有氣泡）

◎扁平、帶狀便：筋攣性大腸炎、乙狀結腸癌、直腸癌、直腸花柳性淋

                巴結病

◎兔糞樣便：習慣性便秘、腸狹窄或麻痹、脫水皆會形成
◎鉛筆狀的便：大腸有筋攣性收縮、直腸狹窄

◎泥狀便：腸蠕動亢進、胰臟機能不全

	Cosistency
	黏稠度
	極小量

黏液存在
	極小量

黏液存在
	◎黏液異常增加：阿米巴痢疾、細菌性痢疾、潰瘍性大腸炎、腸套疊、

                迴結腸炎、
◎黏血便：阿米巴痢疾、赤痢、乳兒下痢

	Digestion
	消化力
	良好
	良好
	◎凝乳塊：未完全消化的脂肪或酪蛋白（嬰兒糞內呈白色凝乳樣塊）

	Occult  Blood 
	潛血
	陰性
	陰性
	◎陽性：可能食道或胃腸道消化性潰瘍、瘜肉、癌症或血液疾病

◎假陽性：攝取過多的Vit-C 、魚肉類；服用鐵劑、秋水仙素、碘化物
          刷牙時牙齦出血
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