尿液常規檢驗判讀方法
	檢驗項目
	正常值
	目標值

(腎友)
	判  讀  方  法

	小便常規檢查-      

Color    
	顏色
	淡黃色或橙黃色

清澈透明
	淡黃色或

橙黃色


	◎黃色：服用Vit-B2、葉酸之影響

◎紅色（血尿）：食物色素、嚴重燒傷、腹內出血、不合適輸血、泌尿道

               結石
◎無色透明尿：大量喝水、糖尿病、尿崩症、萎縮腎
◎橘色：阻塞性黃疸

◎黃綠色：黃疸、靜脈注射維他命
◎綠色：綠膿桿菌感染

◎乳白色：化膿性泌尿道感染（乳糜尿、膿尿）

◎棕色或棕黑色：急性發燒病患因尿液極度濃縮、黑酸尿症、酪氨酸血

                症
◎暗褐色：黃疸、肝臟感染、瘧疾、急性傳染病、惡性貧血



	PH
	酸鹼值
	5.0-8.0
	6.0-8.0
	◎酸性(PH<5)：酸中毒、大腸桿菌感染、糖尿病併發酮尿病、痛風、結

              石、急性風濕性關節炎、白血病、壞血病、攝取高蛋白質、糖精、酸類等食物
◎鹼性(PH>8)：鹼中毒、變形桿菌感染、尿液置於室溫過久、尿液受能分解尿素的細菌感染、服用高蛋白減肥食品、尿滯留、嘔吐、膿尿、血尿、攝取小蘇打食物、鉀尿（醛固酮過多症）
◎常吃高蛋白食物者，尿液易呈酸性

◎素食者，尿液易呈鹼性



	Specific gravity
	比重
	1.001-1.035
（隨意取樣；受飲水量影響很大）
	1.001-1.035
	◎高比重尿（＞1.035）：糖尿病、脫水、心臟衰竭、水分攝取不足
◎低比重尿（＜1.009）：尿崩症、水份攝取過多、使用利尿劑、慢性腎炎、
                    慢性腎衰竭

	Protein
	蛋白質
	陰性
	陰性
	◎正常尿液含有微量蛋白質(小於150mg/天)；試紙測試結果呈陰性

◎生理性蛋白尿：激烈運動、吃高蛋白食物、懷孕婦女、經期前後、精神激動

◎本態性蛋白尿：體質、腎下垂、自律神經失調
◎腎性蛋白尿：腎病變（腎炎、腎病症候群、腎感染症）
◎腎後性蛋白尿：膀胱炎、尿路結石、腫瘍

◎熱性蛋白尿：急性感染症

◎中毒性蛋白尿：藥物、細菌、中毒



	Sugar
	葡萄糖
	陰性
	陰性
	◎正常尿液中，每100cc尿液含有葡萄糖濃度為220mg；

  試紙測試結果呈陰性

◎良性糖尿：攝食性糖尿、感情性糖尿、飢餓性糖尿、腎性糖尿（懷孕

            婦女）

◎病理性糖尿：糖尿病、胰臟炎、肝病變、腦病變、心肌梗塞、某些內

              分泌疾病（甲狀腺機能亢進、嗜洛細胞瘤、庫欣氏症候

              群）

	Ketone  Body
	酮體
	陰性
	陰性
	◎當糖類代謝障礙，尤其是酸中毒時，身體會優先分解脂肪，過多的脂肪不完全分解形成酮體

◎陽性：糖尿病、重症結核、飢餓、下痢、脫水、發燒、週期性嘔吐、
        甲狀腺機能亢進

	Bilirubin
	膽紅素
	陰性
	陰性
	◎陽性：肝實質障礙（肝炎、肝腫瘍、中毒性肝炎、藥物中毒）

膽管阻塞（膽石、寄生蟲、膽囊炎、膽管腫瘍、先天性阻塞）


	Urobilinogen
	尿膽原
	陰性
	陰性
	◎正常尿液膽紅素量約為1-4mg/天；試紙測試結果呈陰性

◎陽性：溶血性貧血、急性肝炎、肝硬化

	Occult  Blood
	潛血
	陰性
	陰性
	◎正常尿液中沒有血

◎陽性：食物色素、嚴重燒傷、腹內出血、不合適輸血、泌尿道結石或
        發炎

	WBC
	白血球
	0-3
	0-5
	◎正常尿液中有少數存在；白血球增多時顯示尿路某部位有發炎現象

◎太高：腎盂腎炎、膀胱炎、尿道炎等尿道感染、腎結核、導尿後之損傷

	RBC
	紅血球
	0-3
	0-5
	◎正常尿液中沒有；女人因月經偶會有極少數存在
◎太高：腎疾患（腎腫瘍、結石、結核、腎炎、腎病症候群）
        膀胱、尿道疾患（膀胱腫瘍、結石、結核、尿道炎、前列腺炎）

        出血性疾病（白血病、紫斑症、血友病、）

        急性細菌性心內膜炎

        嚴重高血壓

        劇烈的身體勞動後

	Pus.cell
	膿細胞
	0
	0
	◎太高：尿道感染

	Epithlium cell
	上皮細胞
	0-3
	0-5
	◎正常尿液中有少數可發現；尤其女生
◎太高：顯示尿路有發炎跡象

	Cast
	圓柱體
	0
	0
	◎太高：短時間出現（外因性）激烈運動、黃疸、熱性疾患

        腎疾患的佐證：腎絲球腎炎、腎盂腎炎、腎病症候群

	Crystal
	結晶體
	0
	0
	◎正常尿液中之結晶體分為兩類：酸性尿及中性尿出現的結晶體

                              鹼性尿出現的結晶體

  若結晶體增多時，有形成腎結石的傾向
◎結晶體：（酸性）尿酸鹽、尿酸、草酸鈣、白氨酸、酪氨酸、胱氨酸

         （鹼性）無機性磷酸鹽、磷酸鈣、磷酸氨鎂、碳酸鈣、尿酸氨

                 、膽固醇結晶
         （磺胺結晶）磺胺劑之使用 、因磺胺劑不易溶解

	Bacteria
	細菌
	0
	0
	◎太高：泌尿道感染
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