認識血液透析過濾術(HDF)
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什麼是血液透析過濾術（HDF）？

◎血液透析過濾術的原理：
血液透析過濾(HDF)=血液透析(HD)+血液過濾(HF)

1.利用血液透析(HD)以擴散作用，及血液過濾(HF)以對流作用原理來清除尿毒
2.由於血液透析(HD)清除中、小分子尿毒效果好，血液過濾(HF)清除大分子尿毒效果好，因此血液透析過濾(HDF)是目前較好的透析治療方法。但是相對的，其花費也是目前所有透析治療中較昂貴的
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血液透析過濾術（HDF），有什麼好處？
1.比一般血液透析治療較少有血壓下降及透析中的各種不舒服症狀出現
2.可以改善長期透析治療引起的皮膚癢及關節酸痛（如肩關節）

3.改善神經傳導速度

4.對於大分子尿毒beta2微小球蛋白清除率：可移除80%（而傳統血液透析無法移除，高透量血液透析約可移除40%），大幅延後類澱粉沈澱併發症的發生，增進生活品質
5.對於小分子尿毒清除率(URR)，由一般血液透析70%增加為80%
6.EPO需要量減少，貧血症狀改善


















































































































































































對流作用





擴散作用








