流行性感冒
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流行性感冒是什麼？
    簡稱流感，是由流感病毒引起的急性呼吸道

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%84%9F%E6%9F%93&variant=zh-hk" \o "感染" 感染。每年在溫帶的秋冬季節大量流行。
    ◎流感病毒有三種類型：

     1.甲型（A型）流感病毒：感染哺乳動物 (人類、豬、雪貂、馬) 及鳥類。

       甲型病毒共有15種不同的血凝素（H）以及9種不同的神經氨酸（N），
       命名上便以H1N1，H2N2依此類推來命名。
       目前僅確定H1N1、H2N2、H3N2 這3種會感染人類。
     2.乙型（B型）流感病毒：只感染人類。
                            爆發時會引起地區流行，但疾病的產生通常比甲型溫和。
     3.丙型（C型）流感病毒：只感染人類，並不會引起嚴重的疾病。
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流感的症狀
   1.潛伏期為1 ~ 3天。
   2.體溫可高達40℃，約2 ~ 3天漸退。
   3.鼻塞、流鼻涕、咽喉痛、乾咳、痰多。

   4.食慾不振、噁心、腹瀉。

   5.頭痛、肌肉痛、結膜炎等。
   6.引發併發症，如：支氣管炎、中耳炎、肺炎，嚴重者，甚至死亡。
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人類感染流感的途徑？
空氣中的飛沫、人與人之間的接觸或與被污染物品接觸，是一種傳染病。
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如何預防？
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做好個人衛生：平時勤洗手，並避免以手接觸口鼻；咳嗽及打噴嚏時以紙巾掩住口鼻
，並將痰涎或鼻涕用紙巾包好棄於垃圾箱內。
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提升自體免疫力：均衡的營養、多喝開水，並配合適度運動，以提昇身體抵抗力；
                 必要時要接種流感疫苗，增強免疫力。
                （可有效預防A型流感，不過對B型流感則無效）

· 疫苗：一般會給長者、6個月以上嬰幼兒及慢性病患注射，且需
         每年接種一次。對蛋有敏感反應者不適用。
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減少進出公共場所：請儘量遠離人多擁擠的公共場所。有出現類流感症狀者（如突然發高燒39℃、全身痠痛、身體不適、伴隨著咳嗽與喉嚨痛、流鼻水、打噴嚏等）應主動戴上口罩，以避免將流行性感冒病毒傳染給他人。
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保持室內空氣流通：定期以漂白水、酒精消毒室內環境。
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如有呼吸道感染症狀，應戴口罩、儘早就醫：並告知醫師發病前接觸史。
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流行性感冒與普通感冒的比較？
	
	流感
	普通感冒（傷風）

	易發作期
	每年10月至第二年3月中旬，
通常每2至3年流行一次
	無季節性

	發作期
	突然
	漸進

	全身症狀
	全身症狀重而呼吸道症狀輕
	全身症狀無而局部症狀重

	發燒
	常見，且溫度超過38.3℃，維持3至4天
	少見

	咳嗽
	有時很嚴重
	乾咳

	頭痛
	明顯
	少見

	肌肉痛
	嚴重（以背部和腿部最明顯）
	輕微

	疲勞感
	表現強烈
	微弱（可正常工作、學習和生活）

	虛弱
	維持2至3週
	輕微

	胸部不適感
	常見
	輕至中度

	鼻塞
	偶爾
	常見

	打噴嚏
	偶爾
	經常

	喉嚨痛
	偶爾
	常見

	病程
（不包括併發症）
	1至2週或更長
	4至10天

	感染後的免疫力
	強（可維持8至12個月）
	弱
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預防勝於治療











